LAITS TOUAREGS

Usages et symboles
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Résumé: Le lait chez les pasteurs touaregs joue un role essentiel : il nourit, désaltére, guérit. A la création
dumonde, une seule chamelle nourissait I'humanité entiére ; elle fut tuéepar les hommes. Le lait représente
I ali ment majeur, tant par sa qudité nutritionrell e que par sa valeur symbalique.

L"homne doit cependart partager le lait avecle petit animal et ce partage, qui s effedue a la traite, pose
probléme aux périodes de seécheres=. Le soir apréslatraite, la coupe de lait est passede mains en mains et
chacun pend ure gorgée de ceprédeux aliment. Akh est le terme générique de tous les laits, de quelque
quditéqu'il soit ou de quelque animal qu'il provienne ; maisun adedif prédses'il s agit delait frais, aigri,
caill € ou coupé d'eau. Le lait de chamelle est le plus apprédé par son goi qui varie cependart selon les
paturages, et laforcequ'il donre.

Les pasteurs utili sent toute une série de techniques pou quel’homne @nserve une quartité suffisante de lait
pou son dimentation, avant le sewage ou lors de la mort d'un petit animal. Certaines ces techniques
témoignent d’ une profonde cnnassancede la psychologie animale.

Le lait des différents animaux, leur production respedive, leurs usages, les us-produits (caill é beurre,
fromage), montrent I'importance du lait darns une société pastorale. La pat dulait dars|’alimentation varie
au cours des saisons, avecun maximum aprés les pluies, un minimum pendart la saison seche @ chauce.
Lelait est la nouriture de base é les céréales—mil ou Hé— ne sont qu’ un complément.

Le lait, dans une société pastorale, joue unrdle esentiel : il nourit, désaltére, guérit. Chez
les Touaregs, le lait, akh, est un mot qui se définit au singulier et qui possde un gdurie,
ikkhawan, régulier, mais peu usité, contrairement al’eau, aman, pguriel sans gsngulier. On
conreit |'adage partout répété, aman, iman, "I’eau c'est lavie", ou ces deux termes qui ne
conreisEent pas de singulierl, constituent une dlit ération qu frappe @ qu onretient ; il est
souvent suivi de &h isudar, «le lait, la nouriture », ¢’ est-a-dire, «c'est le lait qui nous
nourit. » Akh «se dit du lait des femmes et des animaux, quel que soit son état, frais et
douwx, aigre, call é tourné, cuit, condensg, etc » (Foucauld, 195152:11, 947. On prédse
cependant I’ origine du lait - de chamelle, de vadhe, de brebis, de hevre ou d aness - akh-
n-tast, lait de vache par exemple. Akh, terme générique, est cependant souvent suivi d'un
adjedif qui prédses'il s'agit d’'unlait caill & aigri ou coupé d’ eau.

LE LAIT ET SES SYMBOLES

«A la aéaion dumonde, il n’existait qu une seule dhamelle, appeléeFakaru, et le monde
entier vivait de son lait. On dt auss qu elle aété tué par les hommes » (Alhassane a
Solimane, 1999: 86). Cette tradition montre I'importance dulait de damelle dans
I"imaginaire touareg : il est lié al’ origine du monde comme source de toute vie.

Pour les éleveurs touaregs, le lait représente un diment esentiel, tant par sa qualité
nutritionrell e que par sa valeur symbalique. L’homme doit cependant partager le lait avec

! Edmond BERNUS, "Eaux du désert, symbolisme de I’eau chez lesTouaregs', in, Cuiture dell Acqua,
Crotone, mai 2002
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le petit animal : il Sagit de rédiser un équilibre entre ses propres besoins et ceux des
jeunes animaux avant sevrage. Ce partage s effedue ala traite: le petit chamelon oule
petit veau amorce la montéedu lait par une premiére tétée pus|’homme remplit I’ akabar,
le bd de traite, avant dabandonrer au jeune anima le pis maternel. En période
d abondance, lorsque les pluies et les paturages ont bien donré, les parts de I’homme d de
I’animal sont équilibrées. En période de disette, I’homme a tendance aprélever une
guantité de lait qui rompt cet équilibre @& met en peéril |es petits animaux : leurs taux de
mortalité augmentent alors et c'est ce qui a éé onstaté al Sahel au cours des récentes
sechereses (196874 et 196365).

«Lamousse précale le jet du lait » dit un proverbe touareg. « Chez les Touaregs, le lait et
sa mousse ont une valeur symbalique. On désigne cetains biens fondamentaux, parmi
lesquels on compte des animaux domestiques ou ces arbres fruitiers du nan de "lait
vivant" (akh iddaran). La mousse de lait (tekoffe), en revanche, représente ceque les biens
produsent, comme le fruit du dattier ou le lait de dhamelle. C'est "la mousse du lait" que
I’on consomme, tandis que "le lait vivant" est le caital que I’on tente de préserver »
(Alhassane g Solimane, 1996, n° 56 52).

Lorsgue la traite du soir a éé acomplie, apres que I’ étoile Tazzg willi, "la traite des
chévres', Vénus ? dans notre tradition, soit apparue, le lait du bd de traite remplit de
grandes jattes en bas. C'est dors que lafamille réunie pres de la tente se passe la oupe €
chaaun emplit sa bouche du liquide avant de la donner a son vasin. Mettre dans sa bouche
une gorgée de liquide, ici de lait, S exprime par le verbe ghobba: ce rituel ou chaaun
successvement apaise sa fam et sa soif, se présente dmmme une communion autour de ce
prédeux aliment contenu cans une mupe qui pase de mains en mains. Mais attention aux
goulus! Un proverbe met en garde les convives: « Avec céui dort les joues ne sont pas
€gales aux tiennes, ne prends pas ghobba »

Latraite reste un geste qui représente la maitrise de I’homme sur |’animal. Le berger qui
condut seul son troupeau sur des paturages éloignés de sa famille grouve souvent dans la
journéele désir de boire du lait. Il arrive dors qu'il téte diredement le lait de ses animaux,
mais il prend soin de n’étre vu de personre ca c'est un ade horteux qui serait I’ objets de
qudibets et de raill eries dans tous les campements. Un verbe, elded, signifie téter un
animal, le sujet étant une personre. Méme pou se nourir lui-méme, en solitaire, a
n’importe quell e heure du jour ou ce la nuit, sansla mmunion ce lajatte partagéepres de
la tente, le berger doit boire dans un rédpient et il convient qu'il emporte avec son kéton,
un bd de traite; a défaut, il doit trouver un réceptade quelconqe, ne serait-ce qu une
feuille, pou reauelllir le lait guil veut boire. Téter diredement, C' est se mwndure mmme
unanimal.

parents ou a des amis dans le besoin. Ce prét, sans obligation de rédprocité, peut se
renouveler pou plusieurs ladations: il s appelle shiyt ou tiyt, et est couramment pratiqué,
méme hors des périodes de famine. Il permet a de grands chefs de se aéea des réseaux
d’obligés et aux plus riches de morcder leurs troupeaux et, par ce moyen, de faire garder
leurs animaux par d autres.

COMMENT PRESERVER LE LAIT POUR LES HOMMES

Avant sevrage

2 « Blanche, Vénus émerge, et c'est lantit » Verlaine, L heure du berger.
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Avant le sevrage, on s efforce de ntroler les tétées et d’ empédher I’ approche des
petits animaux de leur mere hors du moment prévu pou latraite, afin de préserver la part
de lait réservée aix hommes. En saison sedhe, les chamelons restent aux abords des tentes,
alors gque les chamelles nt éloignées du campement. Le soir les chamelons nt ramenés
unaun pres destentes pou étre atachés par la patte antérieure aun pgquet enfoncédans le
sol : c'est la pousuite des chamelons par les jeunes gargons dans un jeu de feintes et de
bonds wurprises aur le petit animal apres une gproche lente, comme indiff érente. C'est un
jeu entre jeunes gens et jeunes animaux qui finit par la saisie du chamelon par la queue que
I’on traine asa hitte d’amarrage. Les chamell es peuvent alors arriver et, aprés |’ amorce par
le dhamelon, elles ont traites avant la libre tétée Les chamelons d’ un an sont sevrés et
attadhés par le @u au tronc d’'un arbre. Les veaux sont attachés en hetterie par une
cordelette en boicle aune mrde centrale reliée adeux piquets: c'est ce systeme d’ attache
qui est représenté sur les peintures rupestres du Tassli .

Cette maitrise des tétées est plus difficile arédiser lorsgue le canpement se déplace Le
matin, avant le départ, on sépare dhamelons et chamelles, veaux et vades, gardés par des
bergers qui doivent veiller & ce que les petits ne rejoignent pas leurs meres: en cas
d’inattention, les hommes sront privés de nouriture aune saison oule lait est I'aiment
majeur. Pour parer & ces retrouvaill es toujours possbles, on munit le dhamelon dune
cordelette pase sous le paais et attachée derriere I’oreille cequi |I’empéde de téter, a
moins qu' on munise la chamelle d'un potége-pis, filet fait de fibres végétales sur la
mamelle. Le veau est muni  d une sorte de museliére (ekenbeb), également végétale, qui
est attachée ason museau : ferméevers le haut, ouverte vers le bas, le veau peut boire,
mais ne peut téter.

Lorsque dhamelons et veaux ont grandi, on s efforce de les svrer et de nombreuses
technigues nt mises en cauvre pou chague type danimal : chamelon, \eau, cabris,
agneau. Il s'agit d empéder |’ approche des pis de la laitiére en munissant le museau du
petit animal d’une fourche ou dune petite branchette pointue qui blesse la mamelle de la
femelle qui repous=e son petit. On fait auss de petites entaill e sur le museau duchamelon
et on fixe la peau détachée aec une @ine: I'excroissance rend doudoureux tout contad
aveclamamelle.

Pour les cabris et les agneaux, ona autume de mettre de petits anneaux vegétaux sur le
pis des chévres ou ks brebis pour empédher les tétées. On peut auss couwrir les mamell es
delafienteliquide (idifi) des animaux, cequi ale méme dfet dissasif.

Apres la mort du p etit animal

La prodwction du lait est souvent menacéelorsqu une femelle perd son petit. De
nouwelles tedniques ot aors mises en oauvre pou que la ladation re soit pas
interrompue. Ces techniques nt souvent communes aux chamell es et aux autres animaux,
les vaches en particulier, mais cdles concernant les chamelles : sont plus phistiquées:
nouws les déaironsici, car nous les avons observes.

Lorsque le chamelon est mort ala naissance, oncares le pis de la chamelle dans |e but
de lui faire venir le lait. En cas d’ édchec onfabrique un mannequin de paill e remuvert dela
peau et du daceita du chamelon dsparu afin que la dhamelle dusée se laise traire &
approcher par un chamelon de substitution. La méme technique est utili seepou lavade.

Ce subterfuge est parfois éventé @ on aremurs a d’ autres procédés tel cdui qui consiste
a obstruer I’anus de la chamell e par de petits batonrets de |’ arbre Maerua crassfolia avec
unlads d émrcesoude. Laqueue est relevée ¢ attachéepar un lien au pelage pou qu' elle
n'arrache pas les batonrets; les yeux sont bandés. Cette opération, effeduée @ fin
d aprés-midi, vise a provoquer, en libérant I’anus le lendemain matin, ure @ondnte
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défécdion, dfférente du crotte acrotte habituel, et a donrer I'illusion a la diamelle de
mettre bas. Le chamelon de substitution est amené avant le retrait du bandeau et, dans le
cas ou lamort a au lieu avant la naissance, la chamelle accete mwmme le sien le jeune
animal.

Si le chamelon est mort ala naissance, et qu on a pu retirer son cadavre immeédiatement,
avant que la chamelle at pu s'imprégner de son odeur, on peut, aprés lui avoir bande les
yeux, appater un chamelon de substitution, recouvert de placenta & les pattes attachées
pou qu'il reste couché comme un noueau-né.

On cherche parfois a dfrayer la chamelle @ son chamelon dadopion par une brusque
et bruyante dtague d’hommes, d enfants et de chiens, en vue de provoquer une réadion ce
défense : un hanme met des sandales sur ses oreill es pour simuler I’ apparence d’ un chacd
et on kelance les chiens au bou de leur laise sur la damelle en powssant des cris. La
chamelle tente dors de protéger le chamelon et de cefait, I’adopte. Mais pou que cdte
adoption re soit pas remise en cause, il faut que la damelle ne sente pas I’odeur du
chamelon, avant que cedui-ci puise lui restituer I’odeur de son propre lait. Plusieurs
techniques ot utili sées pour empédcher la dhamelle de déteder la substitution par son
odarat. On procede ades aificaions dans les narines pou que le sang ou le gonflement
des muqueuses détruise provisoirement son sens olfadif. Pour les chamelles qui ont dga
mis bas plusieurs fois, onreléve les |évres supérieures ur le naseau avec une dtadche en
fibres d'éaorce pour I’ obliger a respirer par labouche ; parfois on procede ala muture des
narines (Bernus, 1980: 109-114& 1993: 181-184).

Toutes ces techniques témoignent d’'une profonde @nreissance de la psychdogie
animale. Elles montrent que ces éleveurs cherchent par tous les moyens a wntréler une
production laiti ere al-dela des vicisstudes de la naissance ¢ de lamort.

Ces techniques, observées chez les Touaregs du Niger, sont pratiquées également par
d autres éleveurs de canelins: Daza (Touboy de I’ Est nigérien (Baroin, 1975: 493-495
et par les Bédouins d’ Arabie (Thesiger, 1978: 287-288 et sans doute par bien d autres
encore. Des civili sations pastorales diff érentes, sans contad (au moins pour Touaregs et
Bédouns), ot élaboré de mémes techniques pou préserver une production laitiére
indispensable aleur survie.

LES DIFFERENTS LAITS

Le lait des différents animaux

Le lait de chamelle

Un hanme, avant de partir en voyage, avait creusé quatre trous dans le sol. : il avait
rempli | e premier de lait de chévre, le second ck lait de brebis, le troisieme de lait de vadhe
et le dernier de lait de chamelle. Un an plus tard, a son retour, il trouva le lait de dévre
transformé en pdls, lelait de brebisen pus, cdui de vache en vers; seul lelat de chamelle
était resté intad. Cette histoire montre que le lait de dhamelle est le plus apprédé: léger,
mousseux, légérement salé, il ne ommunique aicune maladie. Supérieur a tous les autres,
il possede toutes les vertus. Bien entendu, le golt du lait varie selon les paturages: «On
retrouve le golt salé de I’aramas (Atripex halimus L.), ou I’odeur de choux de I’aloué
(Schounia pupurea) ° (Gast, 1968: 14).

Si lelait de la chamelle est plus apprédé que tous les autres laits, il est également cdui
qui donre la plus importante production. Une dhamelle fournit en moyenne de 4 a5 litres

% Appelé ajjourd’ hui par les botanistes Schouwia thebaica.
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par jour (honcompris la quantité de lait absorbé par le dhamelon) ; une trés bonre laitiere
peut donrer jusgu a 10 litres. Aprés trois mois, la production baisse mnstamment jusqu’ a
2 litres ou moins (Gast, Maubas, Adda, 1969: 21). « Les pics de ladation se situent entre
30 et 60 jours et ont é&té entre 3,5 et 5,6 litres/jour (...). L’estimation des productions
totales de 4 ladation olservées varie de 800a 1300litres sur des périodes de 11 a 12 mois
(Richard, 1984: 80). Dansunlivrerécent, B. Faye (1997: 71-77) estime qu « en Afrique
les références varient selon les études, les races considérées et les g/stemes d’ élevage entre
1000et 2700litres par ladation. »

Le lait de chamelle ne call e pas, comme céui de lavade, de labrebisou dela dévre:
ne pouvant le transformer en beurre ou en fromage, il est surtout consommé frais *. Les
Touaregs expliquent cette particularité par le fait que le dameau ne possde pas
I"enveloppe graiseuse (afadaghan qu entoure la call ette: le dnameau I'a vendue aux
épines des arbres pou que cedles-ci ne déchirent pas $n museau ou sa langue lorsqu'il
consomme les petites feuilles des arbres épineux tels que Acacia ehrenbergiana, A.
raddana,A. flava, A. nilotic., Balanites aegyptiaca, Ziziphus mauritianaetc..

Il faut rappeler la sobriété des chameaux qui consomment des péturages tant arborés
gu herbacé dort ils broutent auss bien les vivaces shariennes que les prairies
d annuelles shéliennes. 1l n’ont pas besoin de s abreuver quatidiennement comme presque
tous les autres animaux, mais tous les 4 ou 5jours, méme pou les chamelles en période de
ladation; enfin, ils peuvent se passer d' abreuvement en saison sedhe sur les péturages
présahariens d’ alwat (Schouwia thébaica).

Le lait de vache

Si la production laitiére d’une chamelle en Afrique ateint en moyenne de 1000a 1500
litres par ladation, cdle de la vadhe est nettement inférieure avec une fourchette de 484 a
670 litres pou une ladation e 300 jours de la vache Azawak du Niger (Pagot, 1985:
374) . cependant, on olserve de fortes variations entre les vaches qui vélent en début de
saison ks pluies, avec des péturages de bonre qualité ou en fin de saison des pluies ; dans
le premier cas leur ladation peut atteindre 600 a 1000 lg, aors que dans le seand elle ne
dépasse pas 200a 300 kg. (Coulomb, Serres, Tadher, 1980: 40-47).

Les vaches ne posedent pas la sobriété des chameaux et il faut les abreuver plus
souvent. L’abreuvement quaidien est le plus fréquent, mais dans certains cas on se
contente de les faire boire tous les deux jours pour éviter en saison seche des déplacements
répétés entre les paturages de plus en pus éoignés et le point d'eau. Ces deux types
d abreuvement sont désignés chaaun par un terme : tameshwit pou le qudidien, tagheruft
pou cdui qui ne lI’est pas avec un jour, parfois deux jours, sans boire @ qui exige dors
plusieurs prises d’ eau successves (Marty, 1972: 27-29).

Le lait de brebis et de chévre

La production ce lait des petits ruminants est plus faible € peut étre estimée a75
litres pour 145jours, avecde grandes variations individuell es.

Le lait d’anesse est donré aux enfants atteints par la cqueluche: il possede dorc un role
esentiellement médicd.

* Depuis quelques années, une O.N.G., "Orion", ademandé aun laboratoire de Nancy de fabriquer un produit
qui permet au lait de chamelle de call er et de le transformer en fromage.
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Le lait dans tous ses états

Apres la naissance, on dstingue le lait produt vingt-quatre heures apres la mise
bas, le mlostrum, appelé par les Touaregs edeghes, de céui qui lui succede (aselamselam)
et qui précdde la prodwction dulait ordinaire. «Le premier lait d'un anima (edeghas)
revient touyjours aux enfants. L’enfant a qui appartient I’animal distribue celait aux enfants
du campement, afin de protéger cette femell e de tout malheur » (Alhassane & Soli mane,
1999: 23). Le berger de brebis qui condut son troupeau en brousse se nourit parfois
d une partie du colostrum edeghas), quil déait comme une séaétion ladée épaise
comme la gomme des arbres : il creuse un trou dans le sol, y fait du feu, et apres avoir
retiré les braises, y verse le wmlostrum qui coagule @ qu'il mange mwmme du fromage. |l
peut auss remplir I’écorce d’'une @loquinte quil met sur le feu, ou aors laisser le
colostrum dans le bd de traite en y placait des pierres prédablement chauffées.
Lorsgu une brebis donre naissance adeux agneaux, le berger en égorge un; il le vide,
écatelapeau ducou,ladémlle ¢ verse le mlostrum entre la dhair et lapeau; apresavoir
recousu I'animal avec des épines d'arbres, il le grille dans une fausse prédablement
chauffée Tels ont pou le berger solitaire, dépourvu de tout matériel culinaire, les petits
festins qui rompent la monaonie d’une dimentation presque exclusivement ladée mis a
part le grappillage d la aueill ette des fruits des arbres et des courges sauvages (Bernus,
1993: 199.

Une femelle qui n'a pas été traite depuis plusieurs jours donre un lait qui rend
malade € il est conseill é de s'en débarrasser. On pense qu'il subit les effets d’ un mauvais
génie, un e ces Kel esuf, s redouables et toujours préts a nuire: on peut cependant
bouilli r ou caill er celait pour échapper a ses eff ets néfastes (Alhassane & Solimane,1999:
24).

Le lait frais, akh kafayan, bu apres la traite, est une part importante de
I’ alimentation, surtout en saison des pluies lorsgue les animaux donrent un lait abondant.
Le lait caillé, akh islayan, est conservé dans une petite outre € est servi au cours de la
journée souvent a I’héte de passage. Le lait frais est consommé avec la boulli e de mil
(eshink) que I’on sert dans un grand dat : chaque cnvive prend avecsa alill ére de bois un
peu de boullie alaquelle il goute du lait frais disposé autour du mil ou dans une petite
coupe séparée La nouriture cmposée de mouture de mil cru (aghgera) est acommodé
de lait calllé acmompagné de fromages et de dattes. C'est la nouriture de la période
chaude d auss le plat du voyageur qu'il prépare sans cuison. Une bouilli e faite de mil cru
réduit en farine est largement éendue d'eau ou b lait, et acompagnée de plantes
médicinales pour les femmes qui viennent d’ acmucher : elle est beaucoup gus liquide que
la précélente.

Chague jour dans les tentes, le lait est baratté dans des outres sispendues ou patées
par des petitesfill es qui les ouent devant ell es, dans leurs dos, dans un kalaisrythmé. Le
beurre (widi) frais est beaucoup moins consommeé que le beurre ait, fondu pou étre
conservé dans une boueill e en cuir suspendue dans la tente.

Le fromage (tikommart) est souvent consomme dans la bodilli e de mil cru, mais
auss en prenant le thé, c'est un acmmpagnement privilégié de cdte boisson. Pour
fabriquer le fromage on préleve la présure dans la call ette d’un chevreau. on dspose la
péte fraiche sur de petites nattes. Aujourd hui , le fromage donre lieu a un commerce
important et les femmes touaregues attendent les voitures sur la route d'In Gall ou de
Tchin Tabaraden.
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CONCLUSION

« Lelait est produt a partir du sang » disent les Touaregs qui définissent les degrés de
parenté dans la société apartir desimages du lait et du sang. « Pour dire d’un enfant qu'il
a quelque ressemblance arectel parent, on dra quil a un peu de sang de lui (...). Pour
désigner quelqu’ un qu ne donre pas d importance asa parenté, on cedare qu'il n’a pas de
lait en lui » (Alhassane a Solimane, 1999: 22). Le lait des trois premiers mois de la
ladation dadt étre donré avec érconspedion: on dt que donrer celait a une femme qui a
ses regles ou a un étranger meédisant apparte malheur ala chamelle (ibidem: 25).

Le lait ne doit pas étre vendu, mais donré au voyageur et al’héte. C'est la nouriture
par excdlence @ lorsqu'il coule en abondance on en bat a satiété avant de donrer le reste
aux chiens ou aux chevaux, animaux qui partagent avec I’homme cete nouriture divine.
Les cérédes ne sont qu un complément qui ne le remplacent pas. Ainsi dit le poéte :

« Trayez lelait de chamelle,
sonlait vaut mieux que le mil pilé. »
Al-Qasum ag Himi (in Nicolas, 1944: 45).
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